\\ Dra. Ana Flavia
S

GUIA DE FISIOTERAPIA DOMICILIAR

O seu cuidado.
O seu ritmo.
A sua casa.

PARA IDOSOS E FAMILIAS

™

T

Cuidado, movimento e autonomia no conforto da sua
casa.

Ana Flavia - Fisioterapeuta

ANA FLAVIA / FISIOTERAPEUTA DOMICILIAR 01/07



01/ PRAZER, ANA FLAVIA

Antes de cuidar,
eu quero te ouvir.

Fisioterapeuta com experiéncia em atendimento domiciliar para
idosos.

Sou fisioterapeuta, atendo em domicilio, principalmente o publico idoso,
ajudando cada paciente a recuperar forga, equilibrio, seguranca e
independéncia para viver bem dentro da prépria casa.

Acredito em um cuidado préximo, com escuta, paciéncia e muito respeito,
envolvendo a familia em cada etapa do tratamento.

GERONTOLOGIA - ORTOPEDIA - NEUROFUNCIONAL

“Cada paciente é inico e 0

tratamento também deve

b

SET.

Registro profissional 443418-F
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02 / O QUE VOCE PODE ESPERAR

Cuidado nos detalhes.
Em todos eles.

O1

02

03

04

05

Avaliagao completa

Antes de comecar, avalio forca, equilibrio, marcha e rotina para
entender o seu caso de verdade.

Plano individualizado

Objetivos e exercicios pensados para vocé, ajustados conforme a
sua evolugao.

Tudo vai até vocé

Levo todos os materiais. Vocé nao precisa de estrutura nem de
deslocamento.

Familia por perto

Comunicagao constante com familiares e cuidadores em cada
etapa.

Documentacao organizada

Contrato, termo de consentimento e registro de frequéncia e sinais
vitais (pressao, frequéncia cardiaca e saturacado): mais seguranca
e transparéncia para vocé.
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03 / SEU PASSO A PASSO

Do primeiro “ola”
ao acompanhamento.

Do primeiro contato as reavaliagdes: veja o0 que esperar em cada etapa do seu
tratamento em casa.

Primeiro contato

Conversamos pelo WhatsApp sobre a queixa e a rotina, e agendamos a
avaliacao no melhor horario para voceé.

Avaliagao fisioterapéutica

Feita na sua casa, com duracdo média de 1h a 1h30: histérico de saude,
forga, equilibrio, marcha e funcionalidade.

Plano de tratamento

Vocé recebe os objetivos, a frequéncia indicada e as orientagdes iniciais,
tudo explicado com clareza.

Sessoes em casa

Duragdo média de 50 minutos, com exercicios seguros e adaptados,
sempre respeitando os seus limites.

Reavaliagoes periddicas

Acompanho a sua evolugao e ajusto o tratamento para que os resultados
continuem aparecendo.
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04/ PARA QUEM E

O cuidado chega
até voce.

A fisioterapia domiciliar € para quem precisa ou prefere ser cuidado no
conforto de casa. Por exemplo:

e Dificuldade para andar ou levantar

e Medo de cair ou historico de quedas

e Pods-operatério de quadril, joelho ou coluna

e Recuperacgdo apos internagao

e AVC, Parkinson, Alzheimer e outras deméncias
e Dor crbénica e rigidez nas articulagdes

e Perda de forca e cansaco no dia a dia

e Manter a autonomia e prevenir perdas

Nao sabe se é o0 seu caso? Me chame no WhatsApp e a gente conversa, sem

compromisso.
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05/ FREQUENCIA E INVESTIMENTO

Um plano pensado
para a sua rotina.

Cada plano é montado sob medida, depois da avaliagao.

2 a 3X por semana 1 a 2X por semana
Reabilitacdo, ganho de forga, Manutencédo da autonomia e
equilibrio e pds-operatorio. prevencao de quedas.

A frequéncia ideal € definida apds a avaliagao, junto com vocé e, quando necessario, com
a sua familia. Casos especificos podem pedir sessdes diarias.

INVESTIMENTO

O valor varia conforme a complexidade do caso, a localizagao e a frequéncia
semanal.

Avaliagcao Sesséao

R$ 120,00 R$ 100,00

Formas de pagamento

PIX - Cartao - Transferéncia - Dinheiro

Pagamento antecipado: por sessdo, quinzenal ou mensal, o que for mais pratico para
VOCeé.
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06 / PODE PERGUNTAR

Clareza também faz
parte do cuidado.

Quanto tempo dura cada sessao?

Em média 50 minutos, de acordo com o seu plano de tratamento.

A avaliagao é cobrada?

Sim. E uma consulta completa, com testes, plano de tratamento e orientacdes para vocé e
sua familia.

Preciso ter equipamentos em casa?

Nao. Eu levo todo o material necessario para os exercicios.

Alguém da familia pode acompanhar?

Pode e é muito bem-vindo! A familia faz parte do cuidado e recebe orientagdes também.

E se eu precisar desmarcar?

Avise com pelo menos 5 horas de antecedéncia, o horario fica reservado s6 para voceé.

Aceita convénio?

O atendimento é particular. Posso emitir recibo para vocé solicitar reembolso, se o seu
plano permitir.

Vamos cuidar juntos da sua satide e autonomia?

WhatsApp: (31) 97577-2175
Instagram: @dra.anaflavia_fisio

E-mail: doutora.anaflavia.fisio@gmail.com
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